
Sostegno alle neo-mamme

Le attività che possono fare insieme
mamme e bambini da 0 anni in poi 

Gruppo per neo genitori
Tenuto dallo psicologo presso il Consultorio Familiare

“Spazio mamma”
Dedicato alle problematiche riguardanti l’allattamento
presso il Consultorio Familiare il lunedì e il venerdì dalle 10 alle 12
e il martedì e il giovedì dalle 8.30 alle 12.30.

Gruppo mamme e consulente della Lega
per l’allattamento materno
Un incontro al mese presso il Centro Servizi Volontariato

“Gruppo di Auto-mutuo-aiuto”
Presso il Consultorio Familiare

Colloqui individuali
Con lo psicologo su appuntamento 

“Spazio Famiglia”
Incontri tra genitori e tra bambini presso il “Trovamici”

Corso di massaggio neonatale
Presso il Consultorio Familiare

Acquaticità
Presso le palestre: Fidia, Benessere, Hastafisio

Musica in fasce (0-36 mesi)
Presso l’Istituto G.Verdi

Letture genitore- bambino
Progetto “Nati per leggere” presso la Biblioteca Astense


